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Instrucciones para un ultrasonido abdominal

¢{Qué es un ultrasonido abdominal?

El ultrasonido es un procedimiento que no causa dolor y utiliza ondas sonoras (sin radiacion) para
crear imagenes del cuerpo. La ecografia es la imagen producida por el ultrasonido. Un ultrasonido
abdominal es un estudio del higado, vesicula, bazo, pancreas, rinones y la vejiga.

¢Qué sucede durante un ultrasonido abdominal?
¢ Una especialista en la vida infantil puede estar disponible para ayudar a preparar, distraer y
apoyar a su nifo. Las especialistas en la vida infantil ayudan a aliviar los temores y las
ansiedades que algunos nifos tienen durante sus visitas al hospital.

e Un padre o tutor legal puede quedarse con su nino durante el procedimiento.
e Su nifo se acostara en una mesa suave.

o Elecografista pondra un gel tibio sobre la piel de su nifio. El o ella, le frotara el cuerpo con
un transductor.

e Estasimagenes son visibles en el monitor del ultrasonido.

e Este procedimiento puede tomar 45 a 60 minutos.

¢Como prepararse para un ultrasonido abdominal?
Sigas las instrucciones sobre los alimentos y bebida antes del ultrasonido:

o Recién nacidos a 12 meses: Suspenda toda la leche y los alimentos solidos tres horas
antes del procedimiento. Administre a su bebe todos los medicamentos programados a
su horario regular, a menos que el meédico o enfermera le indiquen lo contrario.

o 13 meses a 35 meses: Suspenda toda la leche y los alimentos sélidos seis horas antes del
procedimiento. Administre a su nifo todos los medicamentos programados a su horario
regular, a menos que el medico o enfermera le indiquen lo contrario.

o 36 meses a 18 anos: No le de leche, bebidas ni alimentos sélidos por ocho horas antes
del procedimiento. Administre a su nifo todos los medicamentos programados a su
horario regular, a menos que el médico o la enfermera le indiquen lo contrario.

Si su nifo esta enfermo (fiebre, tos, influenza, etc.), por favor, cancele o reprograme la cita de su
nifo. Si usted tiene cualquier pregunta o preocupacion sobre este procedimiento, favor de
comunicarse a: Dallas 214-559-8572 Frisco 469-515-7190
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